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 (َقػ 5)انرًرٌٍ الأول 
 

 االاعزؼًبل آثبس ٓزان ، غٛش أٌػذٚذح إر رغزؼًم فٙ يدبلاد ، فٙ ػصشَب انسبنٙ، راد أًْٛخإشؼبػٛخ انُشبغرؼذ انًٕاد 

 .عهجٛخ ػهٗ انصسخ ٔانجٛئخ

 :ٔيُظىثٕاعؽخ ػشض عهٛى 

 (ٌ 1.5) ؛ُٓبإَٔاع انذلبئك انًُجؼثخ ئ خبصٛبرٓب  إشؼبػٛخ انُشبغ يسذداانًٕاد  عرف -

 (ٌ 1.5) انؽجٙ ٔانصُبػٙ؛ ٍٛٔفٙ انًدبن انكٓشثبئٛخ إشؼبػٛخ انُشبغ فٙ إَزبج انؽبلخكٛف ٚزى رغخٛش انًٕاد أترز  -

 (ٌ 2).صسخ الإَغبٌٛف رؤثش ػهٗ علايخ ْزِ الأٔعبغ ٔٔكإشؼبػٛخ انُشبغ فٙ الأٔعبغ انجٛئٛخ، كٛف رُزشش انًٕاد  تٍٍ  -
 

 (َقػ 5)انرًرٌٍ انثاًَ 
 

، َمزشذ ؼعٕٚخ ٔرسٕٚهٓب ػهٗ يغزٕٖ انخهٛخنذساعخ خٕاَت يٍ اٜنٛبد انًغؤٔنخ ػٍ رسشٚش انؽبلخ انكبيُخ فٙ انًبدح ان

 :انًؼؽٛبد اٜرٛخ

 ٚؼزجش انزمهص انؼعهٙ َشبؼب يغزٓهكب نـ 

ATP . رؼًم الأنٛبف انؼعهٛخ ػهٗ ردذٚذ

 1رجٍٛ انٕثٛمخ  .ْزِ اندضٚئخ ثبعزًشاس

 ػلالخ ثزدذٚذ نٓبرشكٛض ثؼط انًٕاد، 

ATP ، ٘فٙ انذو انششٚبَٙ ٔانذو انٕسٚذ

 .نؼعهخ َشٛؽخ
 

 ATP.  (1.5 ٌ)زدذٚذ ثفٙ ػلالزّ  الاخزلاف انًلازظ فٙ انزشكٛت انكًٛٛبئٙ نهذو انششٚبَٙ ٔانذو انٕسٚذ٘ فطر .1
 

  الأنٛبف انؼعهٛخ ػُذ شخص يًبسط نُشبغ سٚبظٙ ٔآخش  يكَٕبدانؼلالخ ثٍٛ انُشبغ انؼعهٙ ٔثؼط  2انىثٍقح رجشص

 (.انشخصبٌ نًٓب َفظ انمبيخ ٔانٕصٌ ٔانغٍ ٔاندُظ)غٛش يًبسط لأ٘ َشبغ سٚبظٙ 
 

كغدٍٛ َٔزبئح يؼبٚشح انسًط انهجُٙ انًُزح ٔكًٛخ ثُبئٙ الأ

يًبسط ػُذ شخص  أثُبء انمٛبو ثُشبغ ػعهٙانًغزٓهك 

 .َشبغ سٚبظٙغٛش يًبسط لأ٘ سٚبظٙ ٔشخص  نُشبغ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

غٍر شخص  

يًارش لأي 

رٌاظً َشاغ  

 يًارششخص 

 نُشاغ رٌاظً

انحدى انكهً 

هًٍرىكُذرٌاخ فً ن

 %انهٍف انععهً تـ 

5 11 

َشاغ الأَسًٌاخ 

 انًٍرىكُذرٌح
 يرذفع ظعٍف

 

 

 انذو انىرٌذي انذو انشرٌاًَ 

 O2 (mL / 100mL) 2112 5134كًٍح 
 CO2 (mL / 100mL) 45 60كًٍح 

 4 2 (mmol / L)  كًٍح انكهٍكىز
 1 218˂ (mmol / L) كًٍح انحًط انهثًُ 

 1انىثٍقح  
 

شخص يًبسط 

 نُشبغ سٚبظٙ

5,5 

12 

2,5 

6 

 mmol/Lكًٛخ انسًط انهجُٙ انًُزدخ ثـ 

 L/minثُبئٙ الأٔكغدٍٛ انًغزٓهك ثـ 

شخص غٛش يًبسط 

 َشبغ سٚبظٙ٘ لأ

(أ)انشكم  (ب)انشكم    
2انىثٍقح   
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 (ٌ 1.5) . ػُذ انشخصٍٛ يب ٚفغش الاخزلاف انًلازظ 2يؼؽٛبد انٕثٛمخ   رَحيقايٍ  اضرُرح .2
 

  ٔردذٚذ  داخم انخهٛخيشازم ْذو عكش انكهٛكٕص  ،3انىثٍقح رهخص أشكبلATP. 
 

 هذو انكهٍكىز(: أ)انشكم 

 

 

 Aأضرٍم كىاَسٌىَ ذكىٌ (: ب)انشكم 
 دورج كرٌثصٔ

 

 انرفطفر انًؤكطذ(: ج )انشكم 

 

 


ْٛ وظّحٔاػزًبدا ػهٗ يكزغجبرك،  3ثبعزغلال يؼؽٛبد انٕثٛمخ  .3 ٍ إَٔاع انزفبػلاد انًًثهخ فٙ أشكبل ْزِ انٕثٛمخ، انؼلالخ ث

 ATP. (2 ٌ)كٛف رعًٍ انزدذٚذ انًغزًش نـ  يثرزا
 

 (َقػ 5) انرًرٌٍ انثانث
 

 . زسكى فٙ رشكٛجّ يٕسثخ يسذدحٔرشرجػ كم صفخ ثجشٔرٍٛ ر .ُذ أفشاد َفظ انُٕع ػجش الأخٛبلرُزمم انصفبد انٕساثٛخ ػ

 :َمزشذ اعزغلال انًؼؽٛبد اٜرٛخ ،ثشٔرٍٛ ٔكٛفٛخ اَزمبل انصفبد انٕساثٛخ ػُذ أفشاد َٕع زٕٛاَٙ -لإثشاص انؼلالخ يٕسثخ 

 ٚ فشاد رٔ٘ الأ ػُذ. لاَُٛٛخٛلاٍَٛ فٙ انخلاٚب انًٛانً صجغخ ذٚٛبد ثخهم فٙ رشكٛتنٌٕ انضغت ػُذ انثشرجػ غٛبة

 .صجغخٓزِ انيٍ انزشكٛت انغهٛى نانخلاٚب  صغت يُؼذو انهٌٕ لا رزًكٍ ْزِ

انًٛلاٍَٛ  فٙ  إَزبجانًغؤٔل ػٍ ( tyrosinase)انزٛشٔصُٚبص أَضٚىرزسكى فٙ رشكٛت انزٙ ًٕسثخ انخضءا يٍ  1رجٍٛ انٕثٛمخ 

 (.انشكم ة)يٍ خذٔل انشيض انٕساثٙ  خضءا كًب رجٍٛ انٕثٛمخ . (انشكم أ)زبنخ يٕسثخ ػبدٚخ ٔيٕسثخ ؼبفشح 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 3انىثٍقح 
 

 دورج كرٌثص

 كرج راخ

شًراخ   

 خسء يىرثح انرٍروزٌُاز 

   80     81     82    83     84      85 أرقاو انىحذاخ انريسٌح

 TGC-CAA-CGA-TCC-TAT-CTT (انهىنة انقاتم نهُطد) انًىرثح انعادٌحخسء 

 TGC-CAA-CAA-TCC-TAT-CTT (انهىنة انقاتم نهُطد) انًىرثح انطافرجخسء 

 

 انىحذاخ انريسٌح الأحًاض الأيٍٍُح

 ACU , ACC , ACA , ACG  (Thr ) ذرٌىٍٍَ 

 GUU , GUC , GUA , GUG  (Val)فانٍٍ 

 GCU , GCC , GCA , GCG ( Ala)أنٍٍُ 

 CGU , CGC , CGA , CGG , AGA , AGG  (Arg)أرخٍٍٍُ

  AUU , AUC , AUA ( Ile)إزونىضٍٍ 

 GAA , GAG ( ac.Glu)حًط انكهىذايٍك 

 

 1: انىثٍقح 

2(NADH+H+) 

2(NADH+H+) 

 انشكم أ

 انشكم ب
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ٍّ، انؽبفشح انؼبدٚخ ٔ (tyrosinase)انزٛشٔصُٚبصيٕسثخ  خضأ٘  حقارَي ، ٔثؼذ1انٕثٛمخ هٗ يؼؽٛبد ػزًبدا ػا .1 كٛف  ٍت

 (ٌ 1) .انضغت انظبْشٔنٌٕ ضٚئٙ ٔانخهٕ٘ اندُ إنٗ رغٛش فٙ انًظٓش انخبسخٙ ػهٗ انًغزٕٚبدأدد انؽفشح 
 

  رىرغبلػ صغجّلإثشاص كٛفٛخ اَزمبل صفزٍٛ ٔساثٛزٍٛ ػُذ انفأس، رزؼهك الأٔنٗ ثهٌٕ صغت انفأس ٔانثبَٛخ ثزغبلػ أٔ ػذو ، 

 :إَدبص انزضأخٍٛ اٜرٍٛٛ 
 

أَثٗ فأس يٍ علانخ َمٛخ راد صغت يجمغ صغت ٔزٛذ انهٌٕ ٔغٛش يزغبلػ، ٔ ٘يٍ علانخ َمٛخ ر ثٍٛ فأس ركش :انرساوج الأول

 .يكٌٕ يٍ فئشاٌ راد صغت ٔزٛذ انهٌٕ ٔغٛش يزغبلػ F1 َزح ػٍ ْزا انزضأج  خٛم .  انهٌٕ ٔيزغبلػ
 

 :يكٌٕ يٍ F’2ضغت يجمغ انهٌٕ  ٔيزغبلػ، َزح ػُّ خٛم أَثٗ ثفأس ٔ F1 ثٍٛ فأس ركش يٍ أفشاد:  انرساوج انثاًَ

  ش يزغبلػ؛فأسا ثضغت ٔزٛذ انهٌٕ ٔغٛ 44

 فأسا ثضغت يجمغ انهٌٕ ٔيزغبلػ؛ 44

 فئشاٌ  ثضغت ٔزٛذ انهٌٕ  ٔيزغبلػ؛ 4

 .فئشاٌ ثضغت يجمغ انهٌٕ ٔغٛش يزغبلػ 5
 

صفخ نٌٕ انضغت ٔصفخ )يغزؼُٛب ثشجكخ انزضأج،  كٛفٛخ اَزمبل انصفزٍٛ  ،فطِر، يؼؽٛبد َٔزبئح انزضأخٍٛ ضرغلالثب .2

نحهٍم ، وإنى اm أو M: ـريس إنى انحهٍم انًطؤول عٍ نىٌ انسغة تا)، انفئشاٌ ػُذ( رغبلػ انضغت أٔ ػذو رغبلؽّ

 n). (2.75 ٌ)أو  N ـذطاقػ أو عذو ذطاقػ انسغة تانًطؤول عٍ 

 ضغتث  F’2يصذس فئشاٌ اندٛم   F1كٛفٛخ انسصٕل ػهٗ أيشبج أفشاد اندٛم  تٍٍِّثٕاعؽخ سعٕو رخؽٛؽٛخ نهصجغٛبد،   .3

 (ٌ 0.75). ٔ ثضغت يجمغ ٔغٛش يزغبلػ ٔزٛذ انهٌٕ ٔيزغبلػ

 (ٌ 0.5) .انخشٚؽخ انؼبيهٛخ نهًٕسثزٍٛ أَدس .4
 

 (َقػ 5)انرًرٌٍ انراتع  
 

َشٕء ْزِ انغلاعم  يشازمخ يٍ يؼشفخ ٔانصخشٚخ نهغلاعم اندجهٛخ انسذٚث انجُٛبد انزكزَٕٛخ رًكٍ دساعخ اعزغؽبذ

 :لإثشاص رنك َمزشذ انًؼؽٛبد اٜرٛخ. انصفبئر ٔػلالزٓب ثزكزَٕٛخ

 .خشٚؽخ خٕٛنٕخٛخ يجغؽخ فٙ خجبل الأنت 1انىثٍقح رًثم  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ول ل

 

 

…......…..……..….........................…..……... 

 

 

+ + + 

 

 شٍطد
……...............……..…….. 

  انًحٍػ الأنثً

 انقذٌى

 انهايش الأوروتً 

الأتٍط  انثحر

 انًرىضػ

 Chenailletخثم 

 Visoخثم 

N 

 1انىثٍقح 

 Dauphinoisيُطقح 

 زحف وذراكة

  Briançonيُطقح 

  Flyschsاذٍح رذشكلاخ ح

 أوفٍىنٍد 

  (Po)ضهم تى 

 كرهح انهايش الأوروتً يٍ انحقة الأول

 الأولكرهح حافح انهايش الإفرٌقً يٍ انحقة 

50 Km 
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 ٔسعًٍٛ رخؽٛؽٍٛ (( أ)انشكم )ثدجبل الأنت  Chenailletيمؽؼب خٕٛنٕخٛب يجغؽب فٙ يُؽمخ  2انىثٍقح رًثم  -

  ((.ج)ٔ( ة)انشكلاٌ )نًشزهزٍٛ يٍ يشازم رشكم ْزِ انًُؽمخ 
 

  
 

 

 انٕزذاد الإفشٚمٛخ      رشاكت. 1

 فٕٛنٛذ ػهٗ انٓبيش الأٔسٔثٙٔؼفٕ ٔصزف الأ. 2

 رشاكت خجٓٙ. 3

 

 

 (ٌ 1.5) .أٌ خجبل الأنت عهغهخ اصؽذاو تٍٍ 2ٔ 1اػزًبدا ػهٗ انٕثٛمزٍٛ  .1 
 

انزشكٛت  3انىثٍقح رجٍٛ . رزٕاخذ ثبنًُؽمخ انًذسٔعخ يٍ انغشة إنٗ انششق صخٕس انكبثشٔ ٔانشٛغذ الأصسق ٔالإكهٕخٛذ

 .يدبلاد اعزمشاس ثؼط يؼبدٌ انصخٕس انًزسٕنخ زغت دسخخ انسشاسح ٔانعغػ 4انىثٍقح انؼٛذاَٙ نٓزِ انصخٕس، ٔ

 
 

 انرركٍة انعٍذاًَ

 انصخىر

 تعط انًعادٌ
 انكاترو

انشٍطد 

 الأزرق 
 الإكهىخٍد 

 - َارر  +   انثلاخٍىكلاز

 - - + انثٍروكطٍٍ 

 +/- + - انكهىكىفاٌ 

 + - - اندادٌٍد 

 + - - داديٍانث

ذعًُ  (–)علايح ذعًُ يىخىد، )+( علايح : انريىز

 ذعًُ يىخىد إنى يُعذو (+/-)علايح يُعذو، 

 

 

 

 

 

( قيٍ انغشة إنٗ انشش)ًَػ انزسٕل انز٘ شٓذرّ انًُؽمخ انًذسٔعخ   اضرُرح  4ٔ 3ثبعزثًبس يؼؽٛبد انٕثٛمزٍٛ  .2

 (ٌ 1.5). ٔانظبْشح اندٕٛنٕخٛخ انًغؤٔنخ ػٍ ْزا انزسٕل
 

 (ٌ 2) .خجبل الأنت يشازم رشكم عهغهخثٕاعؽخ َص،  ،نخصاَؽلالب يٍ انًؼؽٛبد انغبثمخ ٔيكزغجبرك  .3

 3انىثٍقح 

غٍر يرىفرج
ف 

و
ظر

 

طثٍ
ً ان

ف
عح

 

 4انىثٍقح 

0         200       400       600    T (°C) 
0 
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 انعغػ

(GPA) 

 

 

 

 

 

 

25 

 

 

 

 

 

50 

 

 انؼًك

(Km) 

:يدال اضرقرار انًعادٌ  

A : انثلاخٍىكلاز + الأكرٍُىخ +

 انكهىرٌد

B : ٌتلاخٍىكلاز+ انكهىكىفا 

C : ٌٌٍداداند+ انكهىكىفا 

D : اندادٌٍد + انثٍدادي-/+ 

 انكهىكىفاٌ

 

A 

B 

C 

D 

 2انىثٍقح  

سٔثٛخٔانمششح انمبسٚخ الأ  

 انمششح انمبسٚخ الإفشٚمٛخ

انمششح انًسٛؽٛخ    

انشداء انؼهٕ٘   

(ة)انشكم  (أ)انشكم    

× ×  

 الأٔفٕٛنٛذ انمششح انمبسٚخ الأٔسٔثٛخ  + +

 اانمششح انمبسٚخ الإفشٚمٛخ
v  v 

+ +  

 ثٛشٚذٔرٛذ يزسٕل

 صخٕس انكبثشٔ ثبصنذ ػهٗ شكم ٔعٛذاد

 ػشٔق ثبصنزٛخ

 ششق
 غشة

Chenaillet 2650 m  

(ج)انشكم   

(ب)انشكم  (أ)انشكم    

× ×  

 الأٔفٕٛنٛذ انمششح انمبسٚخ الأٔسٔثٛخ  + +

 انمششح انمبسٚخ الإفشٚمٛخ
v  v 

+ +  

 ثٛشٚذٔرٛذ يزسٕل

 صخٕس انكبثشٔ ثبصنذ ػهٗ شكم ٔعٛذاد

 ػشٔق ثبصنزٛخ

 ششق
 غشة

Chenaillet 2650 m  

(ج)انشكم   خُٕة ششلٙ شًبل غشثٙ 

 انمبسح الإفشٚمٛخ
 انمبسح الأٔسٔثٛخ

 انًسٛػ الأنجٙ

 ؼًش


